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韓
国
の
李
恩
朱
（

）
。

年
北
京
五
輪
の

跳
馬
で
北
朝
鮮
女
子
体
操
選
手
と
し
て
初
の

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
ホ
ン
・
ウ
ン
ジ
ョ
ン

（
)

の
こ
と
を
以
前
か
ら
知
っ
て
お
り｢

一

緒
に
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
声

を
か
け
た
と
い
う
。

李
は

年
に
父
の
母
国
、
韓
国
に
渡
る
ま

で
山
口
県
で
暮
ら
し
、
福
本
麻
衣
の
日
本
名

を
持
つ
。
今
大
会
は
出
場
予
定
の
選
手
が
リ

オ
で
ケ
ガ
を
し
た
た
め
出
番
が
回
っ
て
き
た

立
場
だ
っ
た
。
４
年
後
に
は
母
の
母
国
で
行

わ
れ
る
五
輪
に
、
韓
国
代
表
の
主
力
と
し
て

出
場
す
る
期
待
が
か
か
る
。

ネ
ッ
ト
拡
散

リ
オ
五
輪
で
１
枚
の
写

真
が
話
題
と
な
っ
た
。
韓

国
と
北
朝
鮮
の
女
子
体
操
選
手
２
人
が
仲
良

さ
そ
う
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
「
自
撮
り
」

し
て
い
る
写
真
だ
。
平
和
の
祭
典
で
あ
る
五

輪
に
こ
れ
ほ
ど
ふ
さ
わ
し
い
１
枚
は
な
い

と
、
一
気
に
ネ
ッ
ト
上
で
も
拡
散
し
た
。

あ
ど
け
な
い
表
情
で
笑
い
な
が
ら
写
真
に

納
ま
っ
て
い
る
の
が
日
本
人
の
母
親
を
持
つ

日
本
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
で
盛
り
上
が
る
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
五
輪
。
中
で
も
我
々
の
目
を
く
ぎ
付
け
に
し
て
い
る

の
が
実
力
と
美
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
美
女
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
。
４
年
後
の
東
京
で
も
会
い
た
い


と
い
う

こ
と
で
、
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
の
独
断
と
偏
見
で

２

０
２
０
年
東
京
五
輪
に
も
出
場
の
可
能

性
が
あ
る
女
子
選
手
た
ち
を
紹

介
し
ま
す


⬇

招
致
ロ
ゴ
の
島
峰
藍
さ
ん
が
日
刊
の
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
特
集
ロ
ゴ
」
を
デ
ザ
イ
ン


年
元
日
か
ら
掲
載
。

年
の
開
幕
ま
で
続
け
る
大
河
連
載
に
ち
な
み
、
襷
（
た
す
き
）
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
各
競
技
の
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
が
力
強
い
日
の
丸
を
表
す
。
紙
面
上
の
帯
も
襷
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る

が
、
し
そ
を
入
れ
る
こ
と
で
し
つ

こ
さ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
し

そ
は
夏
に
気
に
な
る
殺
菌
効
果
だ

け
で
な
く
、
５
枚
食
べ
る
だ
け
で

１
日
に
必
要
な
骨
を
強
化
す
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
を
取
る
こ
と
が
出
来
る

優
秀
な
食
材
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
し
っ
か
り
取

れ
、
ご
飯
が
進

む
の
で
、
さ
ら

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
も
含
む
の
で
、
体
づ
く

り
や
疲
労
回
復
の
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。
発
汗
が
多
い
時
は
、
梅

干
し
や
キ
ム
チ
を
挟
む
の
も
オ
ス

ス
メ
で
す
。
（
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
ワ

ト
ソ
ニ
ア
代
表
）

ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
し
た
い
の
な

ら
、
１
㌘
９
㌔
㌍
の
脂
質
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
オ
ス
ス
メ
。
肉
な

ど
の
タ
ン
パ
ク
質
や
ご
飯
な
ど
の

糖
質
は
１
㌘
４
㌔
㌍
な
の
で
、
同

じ
量
を
食
べ
た
時
に
約
２
倍
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
取
れ
る
の
で
す
。

今
回
は
「
チ
ー
ズ
し
そ
ミ
ル
フ

ィ
ー
ユ
か
つ
」
塊
肉
で
は
な
く


ロ
ー
ス
を
何
枚
も
使
っ
て
い
る
た

め
普
通
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
高
め

で
す
チ
ー
ズ
を
何
層
に
も
挟
み


量
を
取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

夏
の
増
量
は
食
が
進
ま
ず
、
う

ま
く
い
か
な
い
も
の
で
す
。
体
重

キ
ー
プ
で
す
ら
、
難
し
く
な
っ
て

い
る
選
手
も
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
体
重
増
加
や
体
脂
肪
を
抑
え

よ
う
と
す
る
選
手
が

多
い
中
、
体
重
が
落

ち
や
す
い
人
や
、
体

が
軽
く
な
り
過
ぎ
て
思
う
よ
う
な

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
せ
な
く
な

る
人
も
い
ま
す
。
同
じ
練

習
を
し
て
、
同
じ
も
の
を

食
べ
て
も
体
重
が
落
ち

や
す
い
選
手
が
い
る
の

も
事
実
で
す
。

そ
ん
な
時
、
と
に
か
く
エ

日刊スポーツとイオンリテールがコラボし、
川端さんが監修したジュニアアスリート向けの
弁当「アスリートめし」の第３弾「勝ちオムプ

レート」(498円＝税別写真)
が７月日発売されました
６月からの３カ月連続の食育
企画で「心技体へのご褒美」
をテーマに開発。子どもが大
好きなオムライスとハンバー
グ、エビフライに加え、紫外

線疲労を予防するトマトチキンを盛りました。
本州と四国のイオン、イオンスタイルの約380
店で日まで販売します。

日刊スポーツとイオンリテールがコラボ

｢アスリートめし｣第３弾発売中

管
理
栄
養
士
川
端
理
香
さん

が
メ
ニ
ュ
ー
提
案

リ
オ
五
輪
で
は
、

年
ア
ト
ラ
ン
タ
大

会
以
来
、
６
大
会
目
で
初
め
て
男
女
と

も
出
場
を
逃
し
ま
し
た
。
私
が
言
え
る

よ
う
な
レ
ベ
ル
で
は
な
い
け
ど
「
残
念

だ
な
…
」
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
す
。

川
崎
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

は
、

年
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
に
出
場
し

た
瀬
戸
山
正
二
さ
ん
ら
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

が
い
る
た
め
、
こ
の
４
年
間
で
技
術
な

ど
を
た
く
さ
ん
吸
収
し
た
い
で
す
。
目

の
前
の
目
標
は
、
ジ
ャ
パ
ン
ツ
ア
ー
の

優
勝
で
、

年
東
京
大
会
の
時
に
は
日

本
代
表
と
し
て
国
内
の
ト
ッ
プ
選
手
で

い
た
い
で
す
。
最
終
ゴ
ー
ル
は
決
め
て

い
ま
せ
ん
が
人
生
１
度
き
り
今
か
ら


自
分
の
成
長
が
ド
キ
ド
キ
、
わ
く
わ
く

で
す
。

し
い
で
す
。
マ
イ
ナ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
注

目
度
も
低
く
、
競
技
が
世
界
で
勝
て
る

よ
う
に
な
ら
な
い
と
、
な
で
し
こ
ジ
ャ

パ
ン
や
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
よ
う
に

劇
的
な
環
境
の
変
化
は
見
込
め
な
い
と

考
え
ま
す
。
改
善
す
る
た
め
に
は
、
競

技
人
口
の
増
加
や
、
大
会
の
賞
金
を
上

げ
る
こ
と
も
１
つ
で
す
メ
デ
ィ
ア
は


私
の
こ
と
を
「
美
人
ア
ス
リ
ー
ト
」
と

紹
介
し
ま
す
が
、
競
技
が
注
目
さ
れ
る

の
で
あ
れ
ば
良
い
で
す
。

友
達
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
の
石

川
祐
希
人
気
〟
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
ビ
ー
チ
に
お
い

て
は
「
男
子
選
手
っ
て
い
る
の
？
」
と

言
わ
れ
た
り
、
選
手
の
存
在
を
も
っ
と

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
場
が
ほ
し
い
で
す
。

の
実
績
も
あ
り
ま
せ
ん
。
実
力
が
下
が

る
こ
と
は
な
く
上
が
る
の
み
で
す
。

国
内
の
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
現
状
は
厳

在
）
。
大
半
の
ビ
ー
チ
選
手
は
、
元
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
春
高
バ
レ
ー
な
ど
で

活
躍
し
た
人
が
多
い
で
す
が
、
私
は
何

秋
に
初
め
て
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
を
観
戦
し

ま
し
た
。
小
中
学
校
で
９
年
間
、
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
た
せ
い
か
「
も

う
１
度
、
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
た
い
」

と
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
武
蔵
野
大
入

学
時
の

年
４
月
、
川
崎
ビ
ー
チ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
入
校
し
ま
し
た
。
授
業

以
外
は
バ
レ
ー
漬
け
の
生
活
で
す
。
最

初
は
砂
の
上
で
全
く
動
け
ず
、
ス
パ
イ

ク
す
ら
打
て
な
か
っ
た
け
ど
、
２
年
が

過
ぎ
て
出
来
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

今
季
は
鈴
木
悠
佳
子
さ
ん
（

＝
マ

イ
ナ
ビ
）
と
ペ
ア
を
組
み
、
ジ
ャ
パ
ン

ツ
ア
ー
ラ
ン
キ
ン
グ
は
８
位
（
８
日
現

坂
口
佳
穂(

)

坂
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佳
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)

坂
口
佳
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)

坂
口
佳
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坂
口
佳
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)

坂
口
佳
穂(

)

坂
口
佳
穂(

)

坂
口
佳
穂(

)

マ
イ
ナ
ビ

坂
口
佳
穂(

)

負
け
ず
嫌
い
な
ん
で
す
。
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
を
始
め
た
か
ら
に
は｢

勝
ち
た
い｣

「
絶
対
に
強
く
な
っ
て
や
る
」
と
い
う

一
心
で
や
っ
て
い
ま
す
。

高
校
時
代
は
ダ
ン
ス
部
で
、
高
３
の

チーズしそミルフィーユかつ
次
回

日(

水)

リ
オ
の
華
〈
競
技
後
半
戦
編
〉

レ
イ
ア
ウ
ト
小
灘
達
也

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰

儴儰

儴
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰
儰



材料 豚ロース㌘×４枚、塩コショウ少
々、唐辛子少々、スライスチーズ２枚、しそ５
枚、小麦粉適宜、卵個、パン粉適宜、油適宜

（679㌔㌍）

作り方 ❶豚肉に塩コショウ、唐辛子を振
る❷❶とチーズ、しそを重ねたら小麦粉と卵
パン粉を付けて油で揚げる

ビーチバレー女子

東京でも会いたい五輪出場女性アスリート(前半戦編) 世界がクギ付け人の笑顔とプレー

コ
ー
ト
の

シ
ン
デ
レ
ラ

190㌢の長身美女。世界ランキングは
位。年にＵ―スイス王者。年に
はスイスの最優秀若手選手賞を受賞
した。フロリアンとエイドリア

ンの２兄弟もバレーボール
でプレーしている。

ウージニー･ブシャール
(歳 カナダ テニス)
年ウィンブルドンで、カナダ女

子として初めて決勝に進出。準優勝
したカナダのエース。愛くるしい笑
顔で、テニス界のシンデレラの愛称
を持つ。年全米で転倒し脳振とう
を起こし、その後スランプに。自己
最高世界ランクは５位。

ジョアナ･ハイドリヒ
(歳 スイス ビーチバレー)

ガウリカ･シン
(歳 ネパール 水泳)
大会最年少の歳。リオ五輪で

は100㍍背泳ぎで出場。自由形や
平泳ぎ、メドレーもこなす。２歳
の時に医師である父親の転勤によ
り、ロンドンに移住。ネパールの
国内記録を度も更新した。

ロセッラ･フィアミンゴ
(歳 イタリア フェンシング)

７歳の時に父親の勧めでフェンシ
ングの世界に。年と年の世界ジ
ュニア選手権を連覇した。世界選手
権でも史上４人目となる連覇を達
成。ピアノの学位を習得。大学で栄
養学も学んでいる。

ロアン･イス
(歳 フランス 体操)
４歳の時に体操を始める。年にフ

ランス選手権で個人総合と床運動で金
メダルを獲得。年には欧州選手権の
団体でフランス代表を年以来、２度
目の銅メダル獲得に導いた。東京では
母国初のメダル獲得を目指す。

アレックス･モーガン
(歳 米国 サッカー)
ワンバックが引退した後の米国代

表の顔。スポーツイラストレイテッ
ド誌では素肌にビキニ柄のボディー
ペイントを施しただけの写真も披露
した。年に現在ＭＬＳオーランド
でプレーするＭＦカラスコと結婚。

ルイザ･アルメイダ
(歳 ブラジル 馬術)
歳で北京五輪に参加ロンドン

リオ、東京と４大会連続出場を目指
す。現在歳だが、平均年齢歳の
若いブラジル馬術チームの中で最年
長のお姉さん。過去に五輪に出場し
た唯一の選手としてけん引する。

八木かなえ
(歳 ＡＬＳＯＫ 重量挙げ)
もともとは体操選手だったが、兵庫

・須磨友が丘高１年で重量挙げに転向
した。同年から総体で３年連続優勝。
愛くるしいルックスで注目される。４
月からはＡＬＳＯＫに所属。ロンドン
五輪は位、リオ五輪は６位入賞。

山口真理恵
(歳 ラガール７ ラグビー)
サクラセブンズの得点源。中学

時代は陸上部に所属し、㍍６秒
６の快足が武器。高校卒業後、２
年間のニュージーランド留学を経
て、購買戦略研究所でＯＬとして
勤務五輪では５試合で３トライ

年
ま
で300回超え

大型連載第107回

韓
国

北
朝
鮮｢

自
撮
り｣

で
友
情
の
花

韓
国

北
朝
鮮｢

自
撮
り｣

で
友
情
の
花

エ
ー
ゲ
海
泳
い
で
欧
州
へ

難
民
選
手｢

夢
だ
っ
た｣

大
舞
台

エ
ー
ゲ
海
泳
い
で
欧
州
へ

難
民
選
手｢

夢
だ
っ
た｣

大
舞
台

が
夢
だ
っ
た
」
と
感
慨
深
げ
に
話
し
た
。

他
の
難
民
と
と
も
に
乗
っ
た
ゴ
ム
ボ
ー

ト
が
沈
み
か
け
、
姉
と
と
も
に
エ
ー
ゲ
海

を
泳
い
で
欧
州
に
渡
っ
て
約
１
年
。
国
際

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
が
難

民
選
手
の
特
例
参
加
を
認
め
た
。
５
日
の

開
会
式
に
も
出
席
し
、
雰
囲
気
を
存
分
に

味
わ
っ
た
。

生
死
の
淵
か
ら
世
界
中
が
注
目
す
る
舞

台
へ
駆
け
上
が
っ
た
ス
イ
マ
ー
は
「
伝
え

た
い
こ
と
は
た
だ
１
つ
諦
め
な
い
こ
と｣

と
言
葉
に
力
を
込
め
た
。

｢

諦
め
な
い｣

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
五
輪
で
史
上
初
め

て
結
成
さ
れ
た
「
難
民
五
輪
選
手
団
」
の

１
人
。
６
日
、
１
０
０
㍍
バ
タ
フ
ラ
イ
予

選
で
五
輪
デ
ビ
ュ
ー
を
飾
っ
た
。
約
４
年

ぶ
り
の
主
要
国
際
大
会
の
ス
タ
ー
ト
台
。

高
ぶ
る
気
持
ち
を
抑
え
な
が
ら
プ
ー
ル

へ
。
全
体
の

位
で
敗
退
し
た
が
、
観
客

席
か
ら
の
温
か
い
拍
手
を
気
持
ち
よ
さ
そ

う
に
浴
び
た
。
シ
リ
ア
か
ら
海
を
泳
い
で

欧
州
に
渡
っ
た
少
女
は
「
す
べ
て
が
素
晴

ら
し
い
大
会
。
五
輪
の
舞
台
で
戦
う
こ
と

ユスラ･マルディニ
(歳 シリア 競泳)

サ
ク
ラ

一
輪
サ
ク
ラ

一
輪

馬
上
の

お
姉
さ
ん


馬
上
の


お
姉
さ
ん


剣
士
の

素
顔
は

視
線
の
先
に

年

視
線
の
先
に

年


歳
の

マ
ー
メ
イ
ド


歳
の

マ
ー
メ
イ
ド

ア
ゲ

ガ
ー
ル

ア
ゲ

ガ
ー
ル

衝
撃
写
真
も

衝
撃
写
真
も

美
美
美･
ト
リ
オ

美
美
美･
ト
リ
オ

(ＡＰ)

(

ロ
イ
タ
ー)

(

Ａ
Ｐ)(ＡＰ)

(ＡＰ)

(

ロ
イ
タ
ー)

(

ロ
イ
タ
ー)

(

Ａ
Ｐ)

(

ロ
イ
タ
ー)

リ
オ
五
輪
の
会
場
練
習
で
自
撮
り
写
真
に
納
ま
る
韓
国

の
李
恩
朱
（
右
）
と
北
朝
鮮
の
ホ
ン･

ウ
ン
ジ
ョ
ン
＝

４
日
（
ロ
イ
タ
ー
）

（
撮
影
・
清
水
貴
仁
）

瞳
で
ビ
ー
チ

熱
く
す
る

瞳
で
ビ
ー
チ

熱
く
す
る

李恩朱
(歳 韓国 体操)

ベロニカ･マルチェンコ
(歳 ウクライナ アーチェリー)

女子団体１回戦で日本と対戦した
ウクライナ代表、歳の大学生。世
界ランキングは９位。年の欧州選
手権で団体個人ともに優勝今大会
の団体ではパブロアシーチェニコ
バの美女３人組と話題になった

◆
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト

◆

佐
々
木
節
子
（
さ
さ
き
・
せ
つ
こ
＝

年
東
京
大
会
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
金
）
茨
城
県
出
身
。
バ
レ
ー
の
名
門
、
茨
城
・
大
成
女
子
か
ら
日
紡
貝
塚
入
り
。
チ
ー
ム
で
は
控
え
の
レ
フ
ト
だ
っ
た
が
、
若
さ
を
買
わ
れ
て
東
洋
の
魔
女
の
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
っ
た (

Ａ
Ｐ)
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