
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁
丁

丁
丁
丁
丁
丁

儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰

儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰

儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰儰

豆
で
、
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
も
ち
ろ

ん
、
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
分
も
し
っ
か
り
補

給
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
納
豆
に
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
と
い
う
骨
を
強
化
す
る
栄
養
素

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
成
長
期
や
疲
労

骨
折
な
ど
の
け
が
予
防
と
し
て
も
意
識

し
て
取
り
入
れ
た
い
食
材
で
す
。
発
酵

食
品
な
の
で
腸
内
環
境
も
整
え
、
便
秘

予
防
や
免
疫
力
も
高
め
ま
す
。
今
回
は

サ
ラ
ダ
に
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
ご
飯

に
か
け
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
ご
飯
と

豆
は
相
性
抜
群
で
、
タ
ン
パ
ク
質
の
吸

収
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

(

川
端
理
香)

同
時
に
摂
取
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
不

足
し
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
カ
ル
シ
ウ
ム

と
鉄
分
も
簡
単
に
補
給
で
き
る
の
で
、

体
づ
く
り
に
効
果

的
で
す
。
ま
た
、

疲
労
回
復
や
夏
バ

テ
予
防
に
効
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
も
豊
富

な
の
で
、
こ
の
暑
い
時
期
に
お
す
す
め

で
す
。

今
回
の
レ
シ
ピ
は
「
豆
の
ネ
バ
ネ
バ

サ
ラ
ダ
」
。
枝
豆
と
納
豆
の
２
種
類
の

じ
で
、
補
食
や
食
事
の

〝
必
需
品
〟
と
し
て
毎
日

食
べ
て
い
る
選
手
が
非
常
に
多
い
で

す
。豆

に
は
タ
ン
パ
ク
質
の
ほ
か
、
鉄
分

も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
例
え
ば


ヨ
ー
グ
ル
ト
に
、
は
ち
み
つ
と
き
な
粉

を
入
れ
れ
ば
、
動
植
物
タ
ン
パ
ク
質
を

身
体
強
化
・
成
長
期
に
必
要
な
タ
ン

パ
ク
質
。
こ
れ
ま
で
は
、
肉
や
魚
な
ど

の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
紹
介
し
て
き

ま
し
た
が
、
今
回
は
唯
一
の
植
物
性
タ

ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
「
豆
」
で
す
。

豆
は
「
体
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
」

が
あ
り
、
納
豆
や
豆
腐
な
ど
の

よ
う
に
毎
日
手
軽
に
取
り
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
意
識

し
て
摂
取
し
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
プ
ロ
選
手
も
同

ッ
ク
ル
を
防
ぐ
の
は
難
し
い
で
す
が
、
大

き
な
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
吉
田
さ

ん
が
現
役
を
引
退
す
る
前
に｢

勝
ち
た
い｣

と
い
う
目
標
も
あ
り
ま
す
。
勝
っ
て
、
東

京
五
輪
出
場
を
決
め
た
い
で
す
。
〝
お
家

芸
〟
と
い
わ
れ
る
日
本
女
子
レ
ス
リ
ン
グ

界
の
た
め
に
も
、
私
だ
け
で
な
く
５
年
後

ま
で
に
は
「
世
代
交
代
」
が
必
要
と
考
え

て
い
ま
す
。

５
歳
の
頃
、
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
柔
術
を
し

て
い
た
父
に
勧
め
ら
れ
て
レ
ス
リ
ン
グ
を

始
め
ま
し
た
。
道
場
も
２
カ
所
通
い
、
最

初
は
正
直
、
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
友
達
か
ら
も
「
レ
ス
リ
ン
グ
っ
て
何

？
」
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
が
今
で
は｢

東

京
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
」
と
い
う
大
き
な
目

標
が
で
き
、
父
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

会
で
も
結
果
も
出
る
よ
う
に
な
り
、
昨
年

８
月
の
中
国
・
南
京
ユ
ー
ス
五
輪
で
は


㌔
級
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
同
郷
で
同
じ
階
級
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
「
吉
田
沙
保
里
の
ラ
イ
バ

ル
」
「
吉
田
２
世
」
な
ど
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て
は
、
近
く
て
遠

い
「
特
別
な
存
在
」
で
す
。
代
表
合
宿
で

は
ス
パ
ー
リ
ン
グ
を
一
緒
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
五
輪
３
連
覇
中
の
「
女
王
」
の
オ

ー
ラ
や
立
ち
居
振
る
舞
い
、
生
活
面
や
競

技
面
の
全
て
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
試
合
と
な
れ
ば
別
で
す
。
６
月

に
リ
オ
五
輪
の
出
場
権
を
懸
け
た
全
日
本

選
抜
選
手
権

㌔
級
の
準
決
勝
で
初
対
戦

し
、
タ
ッ
ク
ル
で
２
点
を
奪
え
ま
し
た
。

予
備
動
作
な
く
飛
び
込
ん
で
く
る
高
速
タ

泣
く
日
々
が
続
き
ま
し
た
。


年
５
月
の
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
招
致
会
見
に
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ

ー
代
表
と
し
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た

時
、
「
東
京
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
獲
得
」
と

い
う
強
い
思
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
「
東
京
五
輪
に
出
場
し
た
い
」
と
口

で
言
う
だ
け
で
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
意
識

改
革
を
し
ま
し
た
。
オ
フ
日
も
練
習
し
た

り
、
参
考
と
す
る
マ
リ
ア
・
ス
タ
ド
ニ
ク

（
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
）
や
、
対
戦
相
手

の
動
き
を
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
（
ア
イ
パ
ッ
ド
）
で

研
究
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
国
際
大

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

向
田

真
優
さん(

)

５
年
前
、
三
重
県
四
日
市
市
か
ら
上
京

し
て
、
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
に
入
校
し

ま
し
た
。
「
強
く
な
り
た
い
」
。
そ
の
一

心
だ
け
で
し
た
が
、
週
６
日
の
厳
し
い
練

習
に
、
大
会
で
は
２
位
止
ま
り
が
多
く
、

ＪＯＣエリートアカデミー／安部学院高３年
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
回
超
大
連
載


回

1992年 バルセロナ五輪の野
球日本代表、左は小久保

日
本
の
団
体

球
技
成
績

（

年
以
降
）
競
技
名
横
は
愛
称

年






















※○＝出場、
×＝出場でき
ず、―実施せ
ず。、年
の野球は公開
競技

都 市

ロサンゼルス
ベルリン
ロンドン
ヘルシンキ
メルボルン
ロ ー マ
東 京
メキシコ
ミュンヘン
モントリオール
モスクワ
ロサンゼルス
ソ ウ ル
バルセロナ
アトランタ
シドニー
ア テ ネ
北 京
ロンドン
リオデジャネイロ
東 京

サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン

サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン

男
銀
○

＜戦後で参加が認められず＞
×
×
○
○
○
×
×

＜アフガン問題でボイコット＞
×
×
×
×
×
×
×
×
×

初
出
場
の

年
大
会
で
銀
メ
ダ
ル
に
輝
く
も


年
大
会
を
最
後
に
出
場
か
ら
遠
ざ
か
る
リ
オ
五
輪
予
選
を
兼
ね

る
ワ
ー
ル
ド
リ
ー
グ
準
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
敗
退

７
月

日
に
姜
建
旭
監
督
を
解
任
す
る
こ
と
が
正
式
に
決
定

女
－
－

－
－
－
－
－
－
－

×
×
×
×
×
８
○
○
？

８
強
入
り
し
た
初
出
場
の

年
大
会
か
ら
３
大
会
連
続
で
出
場
し
て
い
た
が
リ
オ
予
選
は
苦
戦
３
位
ま
で
に
出
場
権
が
与
え

ら
れ
る
ワ
ー
ル
ド
リ
ー
グ
準
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
で
６
位
に
終
わ
り
補
欠
の
３
番
手
で
繰
り
上
げ
出
場
に
望
み
を
託
し
て
い
る

さ
く
ら
ジ
ャ
パ
ン

さ
く
ら
ジ
ャ
パ
ン

ポ
セ
イ
ド
ン
ジ
ャ
パ
ン

ポ
セ
イ
ド
ン
ジ
ャ
パ
ン

男
４
○

×
×
○
○
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
？

初
出
場
の

年
大
会
で
４
位
も

年
大
会
を
最
後
に
五
輪
出
場
が
な
い


月
に
中
国･

仏
山
で
行
わ
れ
る
ア
ジ
ア
予

選
１
位
で
出
場
権
獲
得

昨
年
の
ア
ジ
ア
大
会
決
勝
で
１
点
差
負
け
を
喫
し
た
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
が
最
大
の
ラ
イ
バ
ル

女
－
－

－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
×
×
×
×
？


年
大
会
か
ら
正
式
採
用
さ
れ
た
が

日
本
は
ま
だ
五
輪
出
場
が
な
い

ア
ジ
ア
予
選
は
男
子
と
同
じ

月
に
中
国･

仏
山

で
実
施
昨
年
の
ア
ジ
ア
大
会
で
は
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
を
総
得
点
で
上
回
り
２
位
に
な
っ
た
が
優
勝
し
た
中
国
の
壁
も
厚
い

ポ
セ
イ
ド
ン
ジ
ャ
パ
ン

ポ
セ
イ
ド
ン
ジ
ャ
パ
ン

サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー

サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー

男
－
○

×
○
×
○
銅
×
×

×
×
×
○
６
○
○
４
？


年
大
会
銅


年
大
会
か
ら
５
大
会
連
続
出
場
中


年
大
会
は
２
度
目
の
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ
た
が

３
位
決
定
戦

で
韓
国
に
敗
れ
た


年
大
会
の
ア
ジ
ア
最
終
予
選
は
来
年
１
月


カ
国
中
３
位
以
内
で
６
大
会
連
続
出
場
に
な
る

女
－
－

－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
○
×
７
４
銀
？

採
用
さ
れ
た

年
大
会
か
ら
出
場
を
逃
し
た
の
は
１
回
だ
け

年
大
会
は
決
勝
で
米
国
に
敗
れ
た
が
銀
メ
ダ
ル
獲

得

悲
願
の
金
メ
ダ
ル
へ
ア
ジ
ア
最
終
予
選
は
来
年
２
３
月
に
日
本
で
開
催

６
チ
ー
ム
中
２
位
ま
で
が
五
輪
切
符

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン

ハ
ヤ
ブ
サ
ジ
ャ
パ
ン

ハ
ヤ
ブ
サ
ジ
ャ
パ
ン

男
－
○

×
○
○
○
×
○
○

×
×
×
×
×
×
×
×
？

正
式
種
目
と
な
っ
た

年
に
初
出
場
で
３
回
戦
に
進
出


年
か
ら

年
ま
で

年
を
除
い
て
５
回
出
場
し
最
高
位
は


位

国
際
連
盟
に
よ
る
制
裁
措
置
が
解
除
さ
れ
出
場
可
能
と
な
っ
た
９
月
の
ア
ジ
ア
選
手
権
１
位
で
出
場
権
獲
得

女
－
－

－
－
－
－
－
－
５

×
×
×
７
×
○
×
×
？

正
式
採
用
さ
れ
た

年
で
５
位

年
は
準
々
決
勝
で
は
米
国
と

―
１
０
８
の
接
戦
で
敗
れ
７
位


年
で
は
予
選
リ
ー
グ
１

勝
に
終
わ
り

位

男
子
と
同
じ
く
制
裁
措
置
が
解
除
さ
れ
１
位
に
出
場
権
が
与
え
ら
れ
る
８
月
の
ア
ジ
ア
選
手
権
へ
調
整
中

ハ
ヤ
ブ
サ
ジ
ャ
パ
ン

ハ
ヤ
ブ
サ
ジ
ャ
パ
ン

龍
神
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ

龍
神
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ

男
－
－

－
－
－
銅
銀
金
４

７
○
６
×
×
×
○
×
？


年
大
会
で
は
松
平
監
督
の｢

速
攻
コ
ン
ビ
バ
レ
ー｣

で
男
子
五
輪
球
技
唯
一(

公
開
競
技
の
野
球
を
除
く)

の
金
メ
ダ
ル
を

獲
得

そ
の
後
低
迷
し
た
が

復
活
を
目
指
す

来
年
５
月
に
ア
ジ
ア
予
選
兼
世
界
最
終
予
選

８
チ
ー
ム
で
４
枠
を
争
う

女
－
－

－
－
－
金
銀
銀
金

銅
４
５
○
×
５
５
銅
？


年
大
会
で
東
洋
の
魔
女
が


年
大
会
で
は
新
東
洋
の
魔
女
が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得


年
大
会
以
降
は
メ
ダ
ル
か
ら
遠
ざ

か
っ
た
が

年
大
会
で
７
大
会
ぶ
り
に
表
彰
台
男
子
同
様
に
来
年
５
月

日
本
で
ア
ジ
ア
予
選
兼
世
界
最
終
予
選
に
臨
む

火
の
鳥
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ

火
の
鳥
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ

ム
サ
サ
ビ
ジ
ャ
パ
ン

ム
サ
サ
ビ
ジ
ャ
パ
ン

男
－
×

－
－
－
－
－
○
○

○
○
×
×
×
×
×
×
？


年
大
会
ま
で
は
連
続
出
場
を
続
け
て
い
た
が
そ
の
後
は
６
大
会
連
続
予
選
敗
退

昨
年
の
ア
ジ
ア
大
会
で
過
去
最
悪
の
９

位
に
な
る
な
ど
厳
し
い
状
況
は
変
わ
ら
な
い

月
に
カ
タ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
ア
ジ
ア
予
選
で
出
場
枠
の｢

１｣

を
目
指
す
が

女
－
－

－
－
－
－
－
－
５

×
×
×
×
×
×
×
×
？

出
場
し
た
の
は
５
位
に
な
っ
た

年
大
会
だ
け

リ
オ
五
輪
ア
ジ
ア
予
選
は

月
に
名
古
屋
で
行
わ
れ
る
が

枠
は
１
つ
だ

け

次
の
世
界
最
終
予
選
突
破
が
難
し
い
だ
け
に
昨
年
の
ア
ジ
ア
大
会
決
勝
で
も
敗
れ
た
韓
国
に
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
た
い

お
り
ひ
め
ジ
ャ
パ
ン

お
り
ひ
め
ジ
ャ
パ
ン

男
－
－

－
－
－
－
－
－
－

金
銀
銅
銀
４
銅
４
－
－
？

男
子
の
野
球
と
女
子
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は


年
東
京
大
会
で
の
実
施
競
技
入
り
を
目
指
し
て
い
る

野
球
は
公
開
競

技
を
含
む

年
大
会
ま
で
の
７
大
会
で
金
１

銀
２

銅
２

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は

年
大
会
か
ら
の
４
大
会
で
金
銀
銅

各
１
と
五
輪
の
団
体
球
技
で
は
圧
倒
的
な
成
績
を
残
し
て
い
る

国
内
人
気
も
抜
群
で

追
加
種
目
の
有
力
候
補
と
い

わ
れ
る

東
京
大
会
組
織
委
員
会
は
９
月
末
ま
で
に
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会(

Ｉ
Ｏ
Ｃ)

に
追
加
種
目
を
提
案
す
る

女
－
－

－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
４
銀
銅
金
－
－
？

セ
ブ
ン
ズ
ジ
ャ
パ
ン

セ
ブ
ン
ズ
ジ
ャ
パ
ン

男
－
－

－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－
？


年
大
会
ま
で
行
わ
れ
て
い
た

人
制
が
７
人
制
と
な
っ
て
リ
オ
か
ら
復
活

昨
年
の
ア
ジ
ア
大
会
で
３
連
覇
す
る
な

ど

ア
ジ
ア
で
は
抜
け
た
存
在
だ

１
つ
の
枠
を
争
う
ア
ジ
ア
予
選
は

月
に
香
港
で
開
催

初
の
五
輪
出
場
を
目
指
す

女
－
－

－
－
－
－
－
－
－

－
－
－
－
－
－
－
－
？

新
し
い
競
技
と
し
て
注
目
度
も
ア
ッ
プ

来
年
の
リ
オ
に
向
け
ア
ジ
ア
予
選
は

月
に
香
港
と
東
京
で
開
催
昨
年
の
ア
ジ

ア
大
会
決
勝
で
惜
敗
し
た
中
国

地
元
香
港
が
ラ
イ
バ
ル
に
な
る
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
日
本
に
も
十
分
可
能
性
は
あ
る

サ
ク
ラ
セ
ブ
ン
ズ

サ
ク
ラ
セ
ブ
ン
ズ

ホ

ッ

ケ

ー

ホ

ッ

ケ

ー

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

水

球

水

球

サ

ッ

カ

ー

サ

ッ

カ

ー

ソ

フ

ト

ボ

ー

ル

ソ

フ

ト

ボ

ー

ル

野

球

野

球

ラ

グ

ビ

ー

ラ

グ

ビ

ー

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

ハ

ン

ド

ボ

ー

ル

ハ

ン

ド

ボ

ー

ル

五
輪
の
結
果
と

現
在
の
状
況

◆材料 納豆１パック、枝豆
（冷凍）房、生イカ㌘、ポ
ン酢小さじ１、しょうゆ小さじ
１、ベビーリーフなどの葉野菜
適宜 （142㌔㌍）

◆作り方 ❶枝豆をゆで、房
から出す❷枝豆、納豆、イカに
調味料を加えてあえる❸皿にベ
ビーリーフをしき❷をのせる。

元
Ｊ
Ｏ
Ｃ
強
化
ス
タ
ッ
フ

川
端
理
香

メ
ニ
ュ
ー
提
案

元
Ｊ
Ｏ
Ｃ
強
化
ス
タ
ッ
フ

川
端
理
香

メ
ニ
ュ
ー
提
案

2012年 ロ
ンドン銅の
バレーボー
ル女子

2000年 シドニー五
輪のソフトボール代
表、左から伊藤山田
石川

2008年 五輪を
逃し涙する男子ハ
ンドボール宮崎

1984年 ロサンゼ
ルス五輪のバレー
ボール女子代表▶

1984年 ロサンゼルス五輪で
金メダルの野球日本代表。左
から和田、上田、広沢ら

1968年 メキシコ銅メ
ダルのサッカー釜本

1964年 河西をねぎ
らう長嶋(中央)と王

1964年 東京五輪 金メ
ダルのバレーボール女子

1964年 東京五輪 ホッケ
ーでケニアと対戦する日本

1932年 ロサンゼルス五輪 ホッ
ケーで米国と対戦する日本(共同)

次
回
８
月

日
水
在
日
韓
国
人
に
と
っ
て
の
東
京
五
輪

「
口
も
出
す
代
わ
り
、
お
金
も
出
す
。
日
本
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
員
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ
）
と
も
連
携
し
て
、
財
政
面

の
知
恵
を
出
し
て
い
き
た
い
」

個
人
競
技
以
上
に
、
団
体
ボ
ー
ル
競
技
に
こ
だ
わ
る

理
由
が
あ
る
。
サ
ッ
カ
ー
出
身
だ
け
に
、
団
体
ス
ポ
ー

ツ
の
価
値
を
だ
れ
よ
り
も
知
る
。

「
陸
上
１
０
０
㍍
の
９
秒
も
大
変
だ
け
ど
、
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ム
は

分
と
か

分
と
か
長
さ
が
あ
り
、
そ
の
中

に
ド
ラ
マ
が
あ
る
。
見
て
い
る
人
々
を
興
奮
さ
せ
、
感

動
さ
せ
る
力
が
あ
る
。
勝
つ
か
負
け
る
か
が
、
国
民
の

喜
び
に
直
結
す
る
」

東
京
五
輪
ま
で
５
年
を
切
り
、
東
京
の
プ
レ
大
会
と

な
る
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
は
あ
と
１
年
。
地
元
五

輪
開
催
は
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
確
立
と
充
実
を
図
る
、
最

高
の
チ
ャ
ン
ス
に
な
る
。

「
ス
ポ
ー
ツ
の
在
り
方
は
、
草
の
根
の
広
が
り
と
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
強
化
の
両
輪
。
メ
ダ
ル
の
数
が
多
く

な
っ
て
も
、
一
般
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
な
け
れ

ば
、
意
味
が
な
い
。
老
若
男
女
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

中
で
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
活
躍
す
る
。
日
本
は
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
方
で
は
あ
る
が
、
競
技
団
体
の

財
政
面
の
違
い
な
ど
で
、
競
技
に
よ
っ
て
差
が
あ
る
。

そ
こ
を
変
え
て
い
き
た
い
」


年
の
東
京
五
輪
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
。
「
五
輪
１

０
０
年
構
想
」
は
ス
ポ
ー
ツ
を
文
化
に
す
る
た
め
の
、

永
遠
の
理
念
と
な
る
。

花
開
く

可
能
性
が
あ

る
の
だ
か
ら
」

「
ト
ッ
プ
か
ら
草
の

根
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
は

万
国
共
通
語
。
今
の
国
際

交
流
は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
中

心
。
そ
れ
を
初
心
者
レ
ベ
ル

ま
で
広
げ
る
。
海
外
に
も
下
手

な
子
は
い
る
。
そ
の
レ
ベ
ル
に

応
じ
て
派
遣
す
れ
ば
い
い
。
勝
つ

た
め
だ
け
で
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
相
手
の
国
の
理
解
を
深
め

る
」こ

れ
ら
の｢

五
輪
１
０
０
年
構
想｣

を
実
施
し
て
い
く
た
め
に
は
、
各
競
技

団
体
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
（
統
治
）
強
化
が

大
前
提
に
な
る
。
川
淵
氏
は
、
５
月
か

ら
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
と
と
も

に
、
日
本
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
連
携
機
構
会
長

に
就
任
。
ボ
ー
ル
競
技
の
強
化
と
活
性
化

を
図
る
立
場
と
し
て
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ホ
ッ
ケ
ー
の
日
本
協
会
の
改

革
に
乗
り
出
す
。

「
五
輪
か
ら
遠
ざ
か
る
団
体
ボ
ー
ル
競
技
は

少
な
く
な
い
。
特
に
男
子
バ
レ
ー
、
男
女
の
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
、
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
の
４
つ
は
問
題

が
あ
る
。
バ
レ
ー
は
２
期
連
続
で
日
本
協
会
会
長

が
交
代
し
た
。
ハ
ン
ド
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の
喫
煙
問
題
（
禁
煙
区
域
で
喫

煙
）
な
ど
、
た
る
み
も
出
て
い
る
。
ホ
ッ
ケ
ー
は

昨
年
か
ら
日
本
協
会
の
内
紛
が
続
い
て
い
る
。
中

に
手
を
突
っ
込
ん
で
介
入
し
て
い
く
」

ホ
ッ
ケ
ー
の
競
技
者
登
録
人
数
は
約
１
万
人
。

１
０
０
万
人
の
サ
ッ
カ
ー
、

万
人
の
バ
ス
ケ
ッ

ト
と
比
べ
る
と
、
圧
倒
的
に
少
な
い
。
当
然
、
選

手
登
録
料
も
少
な
く
、
日
本
協
会
の
財
政
難
に

つ
な
が
る
。
理
想
的
な
強
化
、
環
境
づ
く
り
に

取
り
組
め
な
い
現
実
が
あ
る
。

る
川
淵
氏
は
、
五
輪
競
技
の
裾
野
を
広
げ
、
強
化
と

と
も
に
文
化
と
し
て
定
着
さ
せ
る
た
め
、
「
五
輪
１
０

０
年
構
想
」
を
語
り
始
め
た
。

「
Ｊ
リ
ー
グ
創
設
時
、
選
手
が
プ
ロ
で
、
指
導
者
が

ア
マ
チ
ュ
ア
で
は
い
け
な
い
と
、
Ｓ
級
ラ
イ
セ
ン
ス
を

設
け
た
。
指
導
者
は
経
験
だ
け
で
、
物
を
言
っ
て
は
だ

め
。
今
、
サ
ッ
カ
ー
で
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
ん
で
長

期
に
研
修
す
る
た
め
、
Ｓ
級
取
得
に
１
年
は
か
か
る
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
で
も
来
年
６
月
ま
で
に
は
Ｓ
級
ラ
イ
セ
ン

ス
の
制
度
を
つ
く
る
。
そ
れ
が
な
い
と
新
リ
ー
グ
の
指

導
は
で
き
な
い
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ら
米
国
の
指
導
を
学

ぶ
こ
と
は
必
須
に
な
る
」

「
各
競
技
の
日
本
協
会
が
高
等
学
校
体
育
連
盟(

高

体
連
）
中
学
校
体
育
連
盟
（
中
体
連
）
と
関
係
を
密
に

す
る
。
例
え
ば
高
校
の
優
秀
な
選
手
は
週
の
半
分
は
ユ

ー
ス
な
ど
の
選
抜
チ
ー
ム
で
練
習
さ
せ
る
。
ク
ラ
ブ
と

学
校
の
並
列
。
選
手
に
と
っ
て
は
レ
ベ
ル
の
高
い
と
こ

ろ
で
練
習
し
た
方
が
成
長
す
る
」

「
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
会
長
時
代
、
各
都
道
府
県
に

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
作
れ
と
指
令
し
た
。
日
本

協
会
か
ら
１
億
５
０
０
０
万
円
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
今

は
ほ
と
ん
ど
の
県
に
あ
る
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
県
内
の
中

心
施
設
に
な
る
こ
と
で
、
地
方
協
会
は
使
用
料
で
財
源

確
保
も
で
き
る
。
サ
ッ
カ
ー
で
は
千
葉
に
日
本
代
表
の

拠
点
も
設
立
す
る
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
だ
け
で
な
く
、
行
政
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
各

競
技
で
拠
点
を
設
け
る
こ
と
も
重
要
に
な
る
」

「
日
本
は
１
つ
の
競
技
し
か
や
ら
せ
な
い
傾
向
が
強

い
。
米
国
は
野
球
、
ア
メ
フ
ッ
ト
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど

多
く
の
競
技
を
経
験
し
、
そ
の
中
か
ら
自
分
に
合
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
を
選
択
す
る
。
１
つ
の
競
技
だ
け
だ
と
、
燃

え
尽
き
症
候
群
に
な
り
や
す
い
。
自
由
に
い
ろ
ん
な
競

技
に
行
き
来
で
き
る
仕
組
み
が
必
要
。
た
と
え
ば
、
野

球
の
強
い
高
校
の
補
欠
だ
か
ら
価
値
が
あ
る
よ
う
な
価

値
観
は
な
く
さ
な
い
と
い
け
な
い
。
他
の
ス
ポ
ー
ツ
で

に
向
け
た
短
期
集
中
で

長
い
将
来
を
見
据
え
た
も
の

で
は
な
か
っ
た


「
一
部
の

～

人
を
東
京
五
輪
の
た
め
に
強
化
。

そ
の
生
き
残
り
が
メ
キ
シ
コ
五
輪
銅
メ
ダ
ル
メ
ン
バ

ー
。
し
か
し
、
そ
の
間
に
、
若
手
、
指
導
者
の
育
成
な

ど
の
努
力
を
欠
い
た
。
底
辺
の
広
が
る
東
京
タ
ワ
ー
型

で
な
く
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
型
の
強
化
で
は
サ
ッ
カ
ー
の

二
の
舞
い
に
な
る
。
本
当
の
強
化
に
は
な
ら
な
い
し
、

次
の
東
京
五
輪
後
か
つ
て
の
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
に




年
も
五
輪
に
出
ら
れ
な
い
競
技
が
出
て
く
る
」

危
機
感
を
募
ら
せ
た
川
淵
氏
は
、
団
体
ボ
ー
ル
競
技

の
活
性
化
を
目
指
す
日
本
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
連
携
機
構
で

「
２
０
２
０
強
化
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
発
足
さ
せ

た
。
今
年
１
月
か
ら
は
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

の
改
革
を
主
導
す
る
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
の
チ
ェ
ア
マ
ン

と
し
て
尽
力
す
る
。
競
技
の
枠
を
超
え
た
改
革
を
続
け


年
９
月
東
京
五
輪･
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
招
致
が
決
定
し
た


そ
の
と
き

川
淵
氏
の
胸
を
よ
ぎ
っ

た
の
は


年
メ
キ
シ
コ
五
輪
後
の

サ
ッ
カ
ー
の
苦
闘
時
代
だ
っ
た


「
東
京
五
輪
を
終
着
点
に
し
て
は
い

け
な
い
。

年
東
京
五
輪
の
サ
ッ
カ
ー

が
そ
う
だ
っ
た
。
次
の
（

年
）
メ
キ
シ

コ
五
輪
こ
そ
銅
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
が
、
以

来

年
間
五
輪
に
出
ら
れ
な
く
な
っ
た｣


年
東
京
五
輪
を
前
に

日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
は
ド
イ
ツ
か
ら｢

日
本
サ
ッ
カ
ー
の
父｣

と

呼
ば
れ
る
デ
ッ
ト
マ
ー
ル･

ク
ラ
マ
ー
氏
を
代
表

コ
ー
チ
に
招
い
た
強
化
を
続
け
た
が
そ
れ
は
東
京

東
京
が
ゴ
ー
ル

で
は
な
い

ツ文化の確立を目指す
が、各地に天然芝のグ
ラウンドが増えるな
ど、スポーツ環境は変
わりつつある。

ツ文化の確立を目指す
が、各地に天然芝のグ
ラウンドが増えるな
ど、スポーツ環境は変
わりつつある。

「参加する」。スポー
ツを通して世代を超え
たふれあいの輪を広げ
るの３点。サッカーを
核とした地域のスポー

「参加する」。スポー
ツを通して世代を超え
たふれあいの輪を広げ
るの３点。サッカーを
核とした地域のスポー

おわれた広場やスポー
ツ施設を造る❷サッカ
ーに限らず、あなたが
やりたい競技を楽しめ
るスポーツクラブを作
る❸「観る」「する」

おわれた広場やスポー
ツ施設を造る❷サッカ
ーに限らず、あなたが
やりたい競技を楽しめ
るスポーツクラブを作
る❸「観る」「する」

Ｊリーグが理念を
具象化するため、川淵
氏が掲げたスローガ
ン。❶あなたの町
に、緑の芝生にお

◆Ｊリーグ100年構
想 Ｊリーグが理念を
具象化するため、川淵

氏が掲げたスローガ
ン。❶あなたの町
に、緑の芝生にお

❶
指
導
者
育
成

❷
若
手
育
成

❸
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備

❺
国
際
交
流

◆川淵三郎（かわぶち・さぶ
ろう）1936年（昭)月３日
大阪府生まれ。早大サッカー部
で活躍後年に古河電工入社
年東京五輪のアルゼンチン戦
でゴール。年に現役引退し、
古河電工と日本代表の監督を歴
任。年にＪリーグのチェアマ
ン就任。年から日本サッカー
協会会長、協会名誉会長。年
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にタスクフォースを発足。川淵氏はチェ

アマンに就任すると、４カ月足らずでＮＢ
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５月からバスケ会長

1964年に撮影された日本代
表時代の自身の写真を手に
する川淵三郎氏
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リ
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フ
リ
ー

㌔
級
金
）
北
海
道
・
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毛
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中
大
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み
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４
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の
時
に
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体
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ら
日
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不
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言
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れ
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中
量
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で
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